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Taplalékunk a Fény -  Alapinforméciok a 2017. novemberi fénytaplalkozé taborhoz.

A mai, er6sen szennyezett vilagunkban egyre nagyobb sziiksége van az erdsen elsalakosodott
szervezetinknek atisztulasra. Szerencsére sokan probalkoznak napjainkban is kuldnféle
tisztitokarakkal, 1é bojtokkel, de ezek a prébéalkozasok sajnos csak részleges tisztuldssal jarnak és
erOsen kotik atisztulni vagyot afoldhoz, nem engedik alelket felszabadulni, magasabb
rezgéstartomanyokba emelkedni.

1999 szeptemberében, jomagam is a tisztulas Utjara Iéptem. Mint olyan sportold, testépitd, aki
nem volt hajlandé semmilyen egészséget karositd anabolikus szereket szedni, nagyon sok fehérje
dus taplalékot, foleg hust, tojast, tejtermékeket fogyasztottam. Sajnos ez a fajta taplalkozas sem
bizonyult tulsdgosan egészségesnek, mert szinte az 0sszes izlletemben éreztem egy elviselhetetlen
fajdalmat. Erre az idészakra esett a spiritudlis ébredésem is, igy egyre nyitottabba valtam szinte
minden teriileten, igy a taplalkozas teriiletén is. Szinte minden taplalkozassal, a bojtok kiilonbozd
fajtaival foglalkoz6 konyvet beszereztem, elolvastam. Kivalasztottam a szamomra akkor
legmegfeleldbbnek tiind bojtot, és belevagtam.

Elsé komoly lépésként 2000-ben felhagytam a hus és tejtermékek fogyasztasaval és egy
specidlis étrenddel. 98 kg-os sulyom 3 honap alatt 84-re csokkent, tehat 14 kil6t fogytam. Ezek utan
a tapasztalatok ¢és felismerések utan, azt hiszem érthetd, mekkora érdeklddéssel olvastam el egy
szuszra azt a konyvet, ami épp akkor kerilt a kezeimbe. Ez a kdnyv megoldast kinalt nemcsak az én
egyéni problémaimra, de minden bizonnyal a taplalkozassal kapcsolatos vilagméretli problémakra
is. Nos, mi is az a konyv, ami gyokeresen megvéltoztatta az életemet? Ez a konyv, Jasmuheen
»laplalékom a Fény”. A konyv elolvasésa utdn pillanatnyi kétségem sem volt, hogy az életem
kovetkez6, talan legkomolyabb lépése, a kdnyvben leirtak alapjan, véghezvinni a 21 napos

Talan mondanom sem kell, mekkora ellenallasba ttkdztem mind a csaladom, mind a barataim,
mind a teljes kornyezetem részér6l, mikor beavattam Oket abba, mire készulok. De az
elhatdrozdsom szilard volt, senki nem tudott visszatartani, és pontosan a 40. sziiletésnapomon,
2002. szeptemberben elvonultam egy maganyos erdészhazba e€s megéltem életem talan
legmeghatarozobb 21 napjat. Hazatérésemet kovetden teljesen mas alapokra helyeztem az életemet.
Atértékeltem szinte mindent, és a sikeres véllalkozobol fokozatosan az emberek segit6je lettem.

Az elmult 15 évben, csak Magyarorszag és Szlovakia tertletén belll tobb mint 500 embert
segitettiink biztonsagosan a fénytaplalkozas tapasztalatahoz.

Most, a 2012.december 21.-edikei korszakvaltas utén, taldn nem tulzés kijelenteni, hogy eddig
sohasem volt nagyobb sziiksége az emberiségnek a fénytaplalkozasra, mint napjainkban. Es ez mind
a fizikai, lelki és szellemi szintekre is érvényes. Azt hiszem, nem kell részleteznem a
kornyezetszennyezés mértékét, ami féleg a tulzott iparosodads kovetkezménye. Az élelmiszereink
veszélyesek és értéktelenek, ami az agyon mérgezett mezOgazdasagi termelés, és az egyre tobb
szintetikus anyagokon alapuld élelmiszeripar kovetkezménye. Senki nem vadolhat azzal, hogy
talzok, mikor kijelentem, hogy ma szinte lehetetlen egészségesen taplalkozni. Egyre nagyobb
vilagméretii probléma a tiszta, ihat6 viz is. Es ez csak a fizikai, az anyagtestiink problémaja.

Sajnos lelki és szellemszinten sem sokkal jobb a helyzet. Az évtizedek alatt a foldi vezetés
gondoskodott arrdl, hogy minden adand6 alkalmat kihasznalva, komoly mélységekben hasson az
emberek érzelmeire. Tamogattak és batoritottak mindenféle emocionalis megnyilvanulast, mert az
érzelmeket sokkal kénnyebb manipulalni, mint a tudatot. Az eredmény lathato, érzékelhetd. Erzelmi
viharok dulnak ugy a csaladban, iskoldkban, mint a munkahelyeken, és az élet minden terdletén.
Nagyon sok a lelki sériilt, beteg ember. Lehet elsére hihetetleniil fog hangzani, de a fény befogadéasa
ezekre a problémakra is megoldast jelent.

Nézziik meg talan ezt a lehetdséget aprolékosabban. Mi is valdjaban a fénytaplalkozas? Mit
eredményezhet testi, lelki, szellemi sikokon? Milyen szellemi fejlodés kovetkezik be a 21 napos
ciklus utan? Mik a feltételei, hogy valaki képes legyen atélni ezt a csodalatos idészakot?

Hat ha tényleg felkeltettem az érdeklédésedet, most megtudhatsz par részletet.

Elsésorban azt szeretném megvilagitani, mit kaphat a fénytaplalkozo tanfolyam résztvevdje. Az
egyik fontos dolog a helyszin. Idealis korilményeket jelent, ha a természethez minél kdzelebb
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tartozkodunk, minél tisztabb és magasabb rezgésii helyen. Mint tudjuk, Foldiink sziv csakraja
Magyarorszagon, a Pilis hegységben van. Ezért hivjak ezt a helyet Dobogokdnek. Azt is tudjuk,
hogy a szivcsakra a szeretet energiajanak a csakraja. Az Elet Iskolaja, a fénytaplalkozoinak a lehetd
leg ideélisabb helyszint valasztotta, Foldunk szivcsakrajét.

A résztvevok a szellemi vezetd segitségével az egyiitt t6ltott idoszakban megtanulnak viz és
¢lelem nélkiil 1étezni, mikozben sem szomjusag sem ¢hség nem gyotri Oket.

A masodik fontos tudnivalo, hogy a fénytaplalkozas ideje a 7 napos ciklusokkal szamol. A
klasszikus 21 nap is 3x7 napot jelent, de a 21 nap letelte utan folytathatjuk 42, vagy 84 napig is. A
klasszikus 21 napos ciklus elsé 7 napjan sem taplalékot, sem folyadékot, nem vesziink magunkhoz,
a kovetkezé 7 napban maximalisan 12 % -osra higitott gyimolcs, vagy zoldséglevet ihatunk, a
harmadik 7 napban maximum 25 % -os lehet az italunk. De aki le tudja gyézni a nyelve
izlelébimboit is, még idealisabb a tiszta forrasviz.

A csoportos fénytaplalkozas elsé 2 napjat mindenki otthon tolti. A Harmadik napon taldlkozik a
csoport a megbeszElt helyen, és onnantol, az elsé 7 napos ciklus utolsé napjaig egyiitt vannak. A 7-
ik nap egy szertartas keretén belill mindenki elfogyasztja az els6 korty vizet, majd hazatér, és otthon
folytatja a hatralévd 2 hetes ivos iddszakot. Ez nem jelenti azt, hogy ha a fénytaplalkoz6 nem
maradhat tovabb azon a helyen a 21 nap leteltéig. Ez csak pénz és id6 kérdése.

A masszazs és csontkovacsolas segithet azokon, akiknek testi problémaik is vannak. A

rendszeres, reggeli torna és a sok séta, tra is bevett szokas a csoport életében.
A napi 2 meditaci6 segithet kioldani a Iélek megkotottségeit, megszabadulhatnak a félelmeiktdl és
mindenki bétran koveti a lelke iranyitasat. Olyan dolgokra is képesek lehetnek, amire eddig nem
volt batorsaguk. Barki eljuthat arra a szintre, ahol mar maximalisan képes felvenni a lehetd
legtisztabb, legerGsebb rezgéseket is, és maximalisan képes kihasznalni a sajat testi, lelki, szellemi
kapacitasat. Ez foleg azoknak fontos, akik emberekkel foglalkoznak, vagy a spiritualitas utjat
szeretnének jarni.

Mar egy 21 napos ciklus is szinte csodakat tesz az emberrel, de ajanlott, évente maximum 2x,
par év alatt 7x megismételni a 21 napos ciklust. 2, maximum 3 csoportos fénytaplalkozas utan mar
javasolt egyediil, lehetdleg elvonultan 4télni ezt a csodalatos iddszakot.

Azt hiszem, ennyi informacié egyelore elég.

Ha tobb informaciot szeretnél a fénytaplalkozasrol, az Elet Iskolaja 011.-es videdjaban kimondottan
err6l van sz6: http://youtu.be/7jmay52X7A4

Ha érdekel a 2013.maérciusban megtartott fénytaplalkozé tabor élménybeszamoldja, ezt is
megtekintheted a kovetkez6 linkre Kattintva: http://youtu.be/2TTsK-D0OduQ

Barmilyen kérdés meral fel a témaval kapcsolatban, kérem, ird meg az
eletiskolaja.eu@gmail.com email cimre.  Felvehetsz a skypon is a partnerlistadra, itt egyeztetés
utan €16 hangon is tudunk konzultalni. A Skype cimem: auracentrum

Most pedig lassuk a féenytaplalkozas kicsit reszletesebb informacioit:

— A jelentkezé 2017. november 04. szombat 0 6ra 00 perctél nem ehet, nem ihat
semmit. A szombatot és vasarnapot otthon, vagy egy csendes, nyugodt kérnyezetben
tolti, amennyire lehetséges, minden zavaré tényezo kiiktatasaval.
Amennyiben a jelentkezd kéri, be tudjuk biztositani szamara a szallashelyet mar
szombattol, akar mind a 21 napra, igy mar az els6 naptdl az utolsdig nyugodt,
csendes, természetes kornyezetben tudja atélni ezt a csodalatos iddszakot.

2017.november 6. Hétf6. 3. nap. Esztergom, Bazilika

— 10.00 - 11,00 Gyiilekezé A gépkocsikat a Bazilika parkol6jaban hagyjuk.

— 11.00 A Bazilikdban egy 6sszehangolo meditaciot végzunk.

— 12.00 A gépkocsikkal elindulunk a széllashelyre, Dobogokére.

— 12.30 Eligazitas, programismertetés. A szallashelyek kiosztasa, elfoglalasa.

— 13.00 Aurafoto.

— 18.00 VACSORA ......Helyett, kozos meditacio. Utana rovid bemutatkozas.

— 19.30 Szabad program. Javasolt a csendes pihend, kisebb séta a szallashely tertletén.
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NAPI PROGRAMOK:

2017. november 7-8-9.

— 8.00 Torna

— 9.45 Reggeli meditécio, tanitas. Utana szabad program. Csoportos tiralehetdség.
A napi pontos programokat érkezéskor az eligazitason kapja meg minden
résztvevo.

— 16.00 Esti meditacio. Utana igénybe lehet venni az AURACENTRUM
szolgaltatésait. (lazitd masszazs, csontkovacsolas, konzultacio)

2017. november 10 péntek. A 7. nap.

— 8.00 Torna

— 9.00 Aurafoto

— 9.30 Kikoltozés

11.00 Gépkocsikkal indulas a Pilisszentkereszti forrashoz, ahol az utolso csoportos
meditacio utan elfogyasztjuk az elsé korty megaldott forrasvizet.
(aki szeretne hazavinni a forrasvizbél, hozzon magaval erre alkalmas
széllitbkannat, vagy flakonokat)

— 14.00 Bucsu, hazatérés.

A fénytaplalkozas tabor részveteli dija: 150,- euro (45.000.- ft), ami tartalmaz:

— 4 éjszakai szallast

— Napi 2x meditaciot

— 2 x aurafotot

— Reggeli testmozgést

— Tdra vezetést

— Szeretetet és gondoskodast az egyiitt toltott idészak alatt.(és utana is)

* A részvételi dij és az esetleges tovabb tartézkodas dija a szallashelyre
érkezés utan, a szallashely atvételekor van befizetve.

Egyeéb lehetséges koltségek:
* A program részeként be van tervezve egy termalfiirdo is. A belépddij 1.700.-ft.
* A tdbor ideje alatt minden résztvevé igényelhet az AURACENTRUM szolgaltatasai koziil a

programban megadott idépontokban. (masszazs, csontkovacsolas, konzultacio)

Szeretettel varunk. eletiskolaja.eu@agmail.com +421 903 217 768

Kiss Béla, szervezo.
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